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Scopriamo

DOVE EBBE ORIGINE
L'ARNEIS

A passeggionel Roero, in un angolod'Italia
chehasaputotrasformarela tradizione

contadinain un'eccellenzamondiale,
senzasnaturarele proprie radici
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—> In un annocomplesso,dovela domanda
turisticaèstatacondizionata dallo

C H C sviluppodella situazionesanitariae
dalla mancanzadicertezze,il Consorzio

di Tutela Roerohadecisodi raccontare il

territorioattraversoun tour di promozionedei

suoivini. La tendenza,semprepiù diffusa,

legataal turismo ecosostenibilee alla scoperta
di terremeno esplorateè la chiaraconferma che
ilprogetto di valorizzazionedel vino Roero

DOCG,attraversoun ritorno alla terrae ai

territori dovele uve Arneise Nebbiolovengono
coltivate,possa incontrare l'interessedi molti
viaggiatori.

Siamoin Piemonte, nellaprovincia di Cuneo.

Il Roeroèquella porzione diterritorio situata

anorddi Alba, sulla riva sinistradel Tanaro,
tra la pianura di Carmagnolae le bassecolline

dell'Astigiano.I "RoeroWineTour" sonouna
suggestivaavventuraalla scopertadei cru, i

vignetidi pregiodi questo spicchio d'Italia.

Gli itinerarisono fruttodella collaborazione

tra ilConsorzio di TutelaRoeroe l'Ecomuseo

delle Rocchedel Roero,e nasconodalla volontà
di accompagnarei turistialla scopertadi

questiluoghi. Il progettosi componedi quattro
itinerari panoramiciche toccanoi punti di

maggioreinteressepaesaggisticoe naturalistico,

ma ancheicentristorici, con le loro botteghe
artigiane,i puntivenditaaldettaglio e le

gastronomie,le attività di ristorazione e
ricettività.

Su questonumerodiViaggiare in Bicicletta

con gustoSanopresentiamo un percorso,con
l'impegno, quantoprima,di dedicareuna storia
dettagliataa ognisingolo itinerario.

ALLA SCOPERTADELLARNEIS
Un itinerariochesi snodainteramentenel

comunediCanale e attraversamolti dei suoi cru
più celebri, tra cui Renesio,antico toponimo

dacui sioriginò iltermine dialettale Arneis,
assurtopoi aindicare il vitigno e il vino Arneis.
In totale sono 13km di mediadifficoltà, con

un dislivello massimodi 200 m. Il tempo di
percorrenza,a un'andaturamolto slow,èdi

circa 3 ore.
Salendodal centro abitato diCanale,e dalla

sua torre civicamedievale,versoil Convento
dei Cappuccini,si percorre il cru Renesio,
culla del RoeroArneis ( a cuisono unite

le suedeclinazioniRenesio Montorone,
RenesioValbellina eRenesioIncisa);si sfiora
Granmadre,con l'omonima cappellacampestre,
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e ci si addentranel cruLoreto,in prossimità
dellafrazionedi Madonnadi Loreto,un pugno
di cascinesu cui svettal'omonimachiesadi fine

' 400.Si attraversanoi cruCirianoe Mompellini,
per poi scendereattraversoil Mompissano,
l'Oesioeil SanVittore, sulcui collesi erge

l'omonimapieve,ultima testimonianzadel
nucleooriginariodell'abitatodi Canale.L'anello,
all'altezzadelcruMompissano,può essere

prolungatoraggiungendoi vigneticanalesiche
sconfinanoin direzionedi SanDamianod'Asti,
appartenentiai cru SanDefendente,Rabini
e Montorino,attraversovallateappartatee
panoramiche,con apertevedutesulCastellodi
Cisternad'Asti,per chiuderel'anellonuovamente
aCanale.Il suoloè quellotipico del Roero,
caratterizzatodaquelleche sonostatedefinite le

"Sabbiedi Asti", in cui siriducono le percentuali

di argilla e limo afavore,appunto,della sabbia,
chepuòarrivarea percentualiimportanti e

vicineal 50-60%. Questacomposizionefa si
chei terreni sianopiuttosto leggeri,permeabili
all'acquae molto ossigenati,dacui si ottengono

CONIGLIOALLARNEIS

INGREDIENTI

7coniglio ruspante,a pezzi

2 carote

1 cipolla

3 spicchi d'aglio

3 foglie di alloro

1 rametto di rosmarino

Sale

Vi bottiglia di Arneis

Brodo di carne

PROCEDIMENTO

Rosolatei pezzi di coniglioinolioe aglio,

aggiungeteleverduretritate,lasciateappassire
e sfumatecon il vino,versandoloun po'per
volta.Coprite con il brodo,aggiungetegli

aromi eregolatedi sale.Fatecuocereafuoco

bassissimoper circa2ore,controllandoche
rimangaun belsughetto.
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SINTESIDEGLI
ALTRI DUE ITINERARI
• WineTour2:1cruargillosiversoil fiumeTanaro
Itinerariocheattraversail cuorevitatodei

Comuni del Roeroaffacciatiallavalledel fiume

Tanaro:Castellinaldo,Castagnito,Guarenee
Vezza d'Alba.Un t err itor io dallelineemorbidee
sinuose,in cui le vigne contendonoterrenoalle

coltivazionedi f rutta e ai noccioleti.
• WineTour 3: 1 crutra le Rocche

Itinerarioche serpeggianeicrupiù significativi
dei borghi di sommitàdelleRocche,fenomeno
geologicodierosionecheinteressaMontò,

SantoStefanoRoeroeMonteu Roero,dove

burroni sabbiosiinaccessibilisiapronoselvaggi
tra gli appezzamenticoltivati.

Jr àr m

"LastradachevadalConvenlodi Canale
fino allaChiesettadellaGranMadreè nota
popolarmentecome'stradadei ladri'"

vini di buoncorpo e molto ricchidi aromi.
Leesposizionimaggiormentevocatevannoa
costituire una speciedi anfiteatrovitatoche
guardaversosud(con evidentiescursioniverso

sud- est e ancorpiùverso sud-ovest), con ottimo
contributo dell'irraggiamentosolare.

IL CUOREDEL ROERO

Con lesuecantinestorichee i tanti negozi
tipici, ilcentro storico di Canaleconservaben
evidente,con levieortogonali e i portici a lato

dellavia maestra,l'impiantodella"villanova",
cheil comunediAsti fondò nel 1260per

convogliarvile popolazionidegliantichi
insediamenticircostanti,dopolasconfitta
dei conti di Biandrate.Nel 1379 la signoriadi

Canalevienedonataai Roero,dai quali perviene
gradualmente,a partire dal 1512,aiMalabailache

detengonoancoraoggi la proprietàdel Castello.

Della cinta murariacon torri chechiudevala

villanovarestasolola duecentescatorre civica,
sopraelevatasuccessivamenteperricavarvi la

cella campanaria.

Canaleèdasemprecentrodi commercionaturale
e polostorico dellaviticoltura locale,chehaavuto

quiunagrandeevoluzione,recuperandoterreno
sullafrutticoltura.
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TAJARIN

INGREDIENTIPER6

500gdi farina di granotenero setacciata

2 uova intere

4tuorli

7 cucchiainodi olio extravergine d'oliva

1 pizzico di sale

PROCEDIMENTO

Impastateconcuratutti gli ingredienti.

Avvolgetel'impastoin un panno
precedentementeinumiditocon acqua

tiepidaelasciateloriposarepercirca 2ore.
Impastatenuovamenteil tutto, stendetelo

con il matterello fino a ottenereuna sfoglia
moltosottile.Arrotolatela sfogliasuse

stessa,quindi conuncoltello tagliatela

in modo daotteneredei tagliolini molto

sottili.

Apritelamatassaditajarin efateli

asciugareperun po'. Fateli cuocerein

abbondanteacquasalatapercirca3-4

minuti.Scolateli,quindiconditelicon burro

esalviaoppurecon burroe tartufo bianco.

DA VISITARE

Lungol'itinerario si incontra il Castellodi Canale, che

meritasicuramenteunavisita.Le primefondamentadel
castellorisalgonoal 1270,quandol'edificioaveva funzione

difensiva.Successivamenteil paeseassegnòil manieroa

Antonio eDomenico Roero, due fratelli che si divisero il

castello,tenendounol'alaeste l'altro quellaovest.
Il salonedi rappresentanzafu oggettodi varie battaglie
tra i due fratelli fino a quando,nel 1512, subentraronoi

Malabailadi Castellinaldoche,un po' per matrimonio
e in partepersuccessiviacquisti,entraronoin possesso

dell'interaproprietà. Duranteil loro dominioil castellof
u ingranditoetrasformatoin residenzasignorile.
La famigliaMalabailaannoverapersonaggiillustri
come Baldracco, vescovo di Asti dal 1348 al 1364, e Luigi

Girolamo(1704-1773) Conte di Canale, per quarant'anni
ambasciatoredel redi SardegnaCarlo EmanueleIII
a Viennae personaggiodi spicco sullascena politica
delSettecentoilluminista.
Il castello,circondatoda un parco secolare,si presenta
come un massiccio parallelepipedocon elementi
caratteristici medievali e particolaritàcinque-
seicentesche. Oggiancoradi proprietàprivata dei
discendentidei conti Malabaila,è anchesededi una

cantina.Dal Castelloparteil "WineTour4", un itinerario
di circa 26 km quasiinteramentedi cresta,chevalorizza
geometrievinicole di rara bellezza,con vedutepanoramiche
a 360° sui castellie t orri medievalidel Roero centrale
incoronatidalla catenadelle Alpi. Difficoltà media, con un

dislivellocomplessivodi 600metri.

PER PIANIFICARE L'ITINERARIO

I percorsiad anello(con la possibilitàdi parcheggiarel'auto
eritornare al puntodi partenzaa fineescursione)sono

adattiai trekker,agli amanti della mountainbikee agli

appassionatidi e-bike. Sono da percorrereutilizzando la

mappa cartacea,la tracciaGPX (scaricabiledai siti Internet
www. consorziodelroero.it e www.ecomuseodellerocche.
it) o, per un'esperienzaguidatainterattivaè possibile
utilizzarel'audioguidadei WineTour,con la navigazioneGPS

integratascaricandol'appgratuitaper smartphone
izi.TRAVEL.

L'app sfrutta l'amplificatoreintegratodel telefonoe non
necessitadi auricolari:fissato al manubrioè utilizzabile
anchein bicicletta.Mentre sipedala,una voce narrante
raccontaciò chesivedelungoil percorso(curiosità,
aneddoti,storie, per conosceredavicino le collinedelvino
del Roero) mentrela mappaintuitiva guida sul sentiero.

"Lungo l'itinerario siincontra il Castello di Canale,chemerita sicuramente
unavisita. Leprime fondamenta delcastello risalgono al1270"
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CURIOSITÀ
La stradache vadal Convento di Canalefino alla Chiesetta
della GranMadre è nota popolarmentecome "stradadei
ladri".Suquest'anticavia incrociavanoinfattii loro passi
banditi epoveraccidediti ai fur ti campestrioalle ruberie in

paese.Il Roeroèst ato in passatounluogodi miseria e

povertà.Lecondizioni di vita difficili e lo scarsogradodi

istruzionespingevano molti giovania intraprenderela strada
del banditismo.Spessoi balordi frequentavanolenumerose
osteriecheaffollavano iportici di Canale,e utilizzavano la

stradachestiamopercorrendocome rapida via di fuga, in

seguito a f urt i o risse.Documentatoè il f ur to di padellee

pentoledi rame avvenutoai danni di un'osteria,nellanotte
del 18settembre1718.Fucompiuto daDomenico Porino,il
più scaltroe conosciutomalandrino canalese,d etto ancheil

Mollinaro. Testimoniataanchela rissaarmataavvenuta, il 7

febbraio1719, tra il Mollinaroe ungruppodi giovaniin
maschera,in seguitoalla quale il banditodiventò fuggiascoe
condannatoalla galera.

Masesiparladi banditi,unoin particolare balzòallecronache

deltempo. Il più famosodei banditiroerinifu senzadubbio

FrancescoDelpero,natoa Canalenel 1832.Dopoaver lavorato
alcuniannicomecalzolaio,Delperointrapresela via del crimine,

mafu benprestocondannatoa20annidi lavori forzati a

Genova.Riusciaevaderedal carcerenell'estatedel 1857,
insiemeaun comparee ricominciòaportarescompiglioe

terrorenellecampagneroerine,in particolare nei pressidi

MonteuRoero.Bravate,rapinee furtiche culminaronoconun
omicidio:la barbarauccisionedel contadinoBartolomeoBelis.

Catturato eprocessato,condannatoamorte comecolpevoledi

setteomicidi, FrancescoDelperosullaforca neconfessa

addirittura dodici. FugiustiziatosullapiazzadiBra nel 1858.
Sinarra chesulpatibolo,Delpero.comeultimo desiderio,abbia
chiestodi potervederesuamadre,e che,fingendo dibaciarla,le
abbiamorsicatoconforzaunorecchio,incolpandoladi tutti i suoi
mali, perchénonlo avevaadeguatamentepunitoquando da
bambinoavevaportato acasa i primi oggetti rubati.


